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PROGRAMACION DIDACTICA
1. JUSTIFICACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA.

La actual Programacion Didactica toma como referencia el Decreto 315/2015, de 28 de agosto, por el que se establece la ordenacion del
Bachillerato y de la ESO en la Comunidad Auténoma de Canarias (BOC n° 169, de 28 de agosto de 2015), asi como el Decreto 83/2016, de 4 de
julio, por el que se establece el curriculo de la ESO vy el Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Canarias (BOC n.° 136, de 15 de julio de
2016).

La pandemia de la COVID-19 ha puesto en una situacion sin precedentes a toda la poblacion espafiola. En el ambito educativo, ha supuesto una
gran dificultad, acentuando la brecha social existente y produciendo una crisis de aprendizaje generalizada. Durante el estado de alarma, cada
centro educativo, siguiendo las instrucciones y normativas de los organismos competentes, ha actuado de manera diferente.

Como resultado de estos ultimos meses, el sentido de confianza, pertenencia y esperanza de la juventud se ha visto profundamente afectado.
Parte del alumnado puede haber experimentado problemas fisicos y psicolégicos, traumas debidos a la enfermedad, inseguridad alimentaria,
aislamiento social, discriminacion, ansiedad, depresion y pérdida. Es éste el contexto desde el que debemos reflexionar para planificar el curso
2020-2021 en los centros educativos, de acuerdo a las necesidades que presenta el alumnado.

Esto significa también que las medidas de prevencion, higiene y desinfeccidén cobraran un gran protagonismo en la programacion y desarrollo de la
actividad docente, y habra que atender a las obligaciones a este respecto dictadas por el Estado, las CCAA e incluso las emanadas por
ordenanzas municipales. Sin embargo, la decision final sobre los protocolos para preservar la seguridad del alumnado, cifiéndose a lo que sefiala
la normativa o amplidndolo dentro de la legalidad, dependerd de cada uno de los centros y, por tanto, correspondera establecerlos a las
direcciones de los mismos.

El complejo contexto que rodea a nuestra materia y que difiere del resto (espacios, actividades, movimiento, interaccion, materiales y
equipamientos) hace necesario que se generen procesos y procedimientos especificos que aseguren el bienestar del alumnado y del personal
docente, minimizando los riesgos.

Por ello, teniendo en cuenta la dificultad anadida de todo lo que conlleva una clase de EF con respecto a las medidas de prevencion,higiene y



desinfeccién, estas recomendaciones que presentamos pueden ser de gran ayuda, facilitando la adaptacion a la “nueva normalidad” en lo relativo
a la materia de EF a nivel curricular y sus espacios para la docencia, sabiendo y entendiendo que los contextos educativos son diferentes en
funcion de la comunidad auténoma, el tamafio, los ciclos y niveles educativos que en el centro se imparten, el disefio de las instalaciones
disponibles, etc. (Association for Physical Education, 2020).

Por otra parte, se ha de tener en cuenta que las primeras medidas de “desescalada” tuvieron que ver con la actividad fisica de la poblacion infantil
(Orden SND/370/2020, de 25 de abril) y la practica fisico-deportiva para toda la ciudadania (Orden SND/380/2020, de 30 de abril). EI Gobierno
consideraba que, permitiendo la actividad fisica, incidia en algo esencial para la salud de la poblacién, considerando la inactividad fisica como un
problema de salud publica. En esta linea, la materia que genera habitos relacionados con los estilos de vida activos, ensefia la adecuada
realizacion de la practica fisico-deportiva y fomenta su adherencia que debe ser preferente en la vuelta a los centros.

Mas alla de la necesidad de aumentar los niveles de actividad fisica en la poblacién infantil y juvenil, no debemos olvidar que la EF de Calidad es
un derecho fundamental que reporta beneficios para las personas, las familias, las comunidades y la sociedad en general; desempefia un papel
importante en el desarrollo de los conocimientos basicos sobre la actividad fisica, el bienestar y las capacidades fisicas; mejora la salud mental y
las capacidades psicologicas; acrecienta las capacidades sociales; contribuye a la prevencion y a la rehabilitacion de los que corren el riesgo de
caer en adicciones, delincuencia, explotaciéon o pobreza; y puede reportar importantes beneficios en los planos de la salud, social y econdmico
(Unesco, 2015).

En definitiva, la EF es fundamental para el desarrollo integral del alumnado. Por eso, debemos garantizar que se imparta de forma segura y
responsable, tanto para el personal docente como para el alumnado, asegurando asi que adquieran las competencias basicas y les aporte las
habilidades y oportunidades de promocién de la salud y bienestar, tan importantes durante estos tiempos inciertos y dificiles. Esto también les
ayudara a tener herramientas y desarrollar resiliencia en el futuro. Los cinco criterios de evaluacion se podran trabajar sin ningun problema en los
diferentes escenarios, pudiéndose trabajar unos estandares de aprendizajes mas que otros.

El Gobierno de Canarias publica una guia de medidas de prevencion frente a la COVID-19 en los centros educativos de Canarias para el curso
2020/2021 , adjunto enlace
https://www.gobiernodecanarias.org/cmsweb/export/sites/educacion/web/_galerias/descargas/covid/2020-09-01-quia-medidas-frente-coronavirus-a
rs-cov-2-curso20-21.pdf

El gobierno de canarias publica un Plan de contingencia, adjunto enlace
https://www.gobiernodecanarias.org/cmsweb/export/sites/educacion/web/ galerias/descargas/covid/2020-09-01 _Modelo-Plan-de-Contingencia-C

OVID_1.pdf



https://www.gobiernodecanarias.org/cmsweb/export/sites/educacion/web/_galerias/descargas/covid/2020-09-01-guia-medidas-frente-coronavirus-ars-cov-2-curso20-21.pdf
https://www.gobiernodecanarias.org/cmsweb/export/sites/educacion/web/_galerias/descargas/covid/2020-09-01-guia-medidas-frente-coronavirus-ars-cov-2-curso20-21.pdf
https://www.gobiernodecanarias.org/cmsweb/export/sites/educacion/web/_galerias/descargas/covid/2020-09-01__Modelo-Plan-de-Contingencia-COVID_1.pdf
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Punto de partida (diagndstico inicial de las necesidades de aprendizaje).

En la evaluacion inicial llegamos a la conclusién que el alumnado en general, tiene un nivel bajo en aspectos de condicidn fisica y habilidad motriz.
Destacando lo poco auténomos que son. Para esta evaluacion inicial hemos utilizado instrumentos como el registro anecdético y escalas de
clasificacion mediante la observacion directa y test de evaluacion de la condicion fisica. Dado el poco grado de autonomia de los grupos y su bajo
nivel competencial en la Competencia social y ciudadana, empezaremos a trabajar con una metodologia directiva, utilizando estilos de ensefianza
como el mando directo y la asignacion de tareas, de tal manera que, a medida que el alumnado gane autonomia y sean capaces de escuchary
atender las explicaciones, el profesorado podra ir empleando una metodologia menos directiva, utilizando estilos de ensefianza que impliquen
mayor participacion y protagonismo del alumnado en su aprendizaje (descubrimiento guiado, resolucién de problemas, ensefanza reciproca, etc.).

Descripcién del alumnado de 2° ESO: Cada grupo esta compuesto:

2° A ESO: el grupo de 2° A ESO lo componen 22 alumnos. El grupo ,en general,es muy activo. Trabajador en clase pero las tareas les cuesta
trabajarlas. Es un grupo que ya conozco de cursos anteriores, a excepcion, de dos alumnos que son nuevos en el centro escolar.

2° B ESO y 1° PMAR: el grupo de 2° B ESO ( 10 alumnos) y 1° PMAR (10 alumnos) lo componen en total 20 alumnos . El grupo de 2° B ESO , es
un grupo muy hablador pero trabajador. El grupo de alumnos de 1° PMAR hay una alumna con la materia pendiente de 1° ESO y un alumno que
hay que evaluar su problema motriz y adecuar el modelo de ensefianza-aprendizaje para ese alumno en concreto.

En general, los dos grupos,tienen poco habito de actividad fisico-deportiva, a excepcion de unos pocos/as que realizan determinadas actividades
(baloncesto, fatbol, ciclismo...) en horarios extraescolares al centro, por lo que intentaremos que el sistema de aprendizaje sea lo mas
ameno/integrador e interesante para el alumnado en general del centro. Manteniéndose en esta area una metodologia especialmente activa.
Pretendemos formar de manera integral. Para ello utilizaremos los estilos de ensefianza que permitan la aparicion paulatina de valores y actitudes,
integraciones y emancipaciones. Se deberd fomentar progresivamente actitudes de reflexion y andlisis del proceso de ensefianza que lleven al
alumnado a conocer los objetivos hacia los que se orienta dicho proceso, dandole opcién a ejercitar su responsabilidad mediante la toma de
decisiones. Pretendemos un /a alumno/a creativo/a, capaz, autbnomo y comunicativo, para ello definiremos las orientaciones metodoldgicas en
cuatro direcciones:

- Estrategia de ensefianza-aprendizaje
- Las técnicas de ensefianza

- Modelos de organizacion



La estrategia de ensefianza-aprendizaje. Son la forma reguladora de los diversos niveles de aplicacidon de la ensefianza. Distinguimos tres que
contienen a su vez distintos procedimientos de ensefanza, a saber: Instructiva, Participativa y Emancipativa. Las tres estrategias son comunes a
todos los ciclos de ensefanza junto a los tratamientos de los contenidos, por lo que tienen caracter ciclico para todos los niveles del programa. Por
otra parte las estrategias de ensefianza son orientadoras del proceso, puesto que conducen todo planteamiento didactico con arreglo a un
paradigma funcional y emancipador.

a) Estrategia Instructiva: Se aplica cuando la mayor parte de las decisiones las toma el profesorado, dado el caracter novedoso o arriesgado de su
ensefianza y la incapacidad del dominio motor. Esta estrategia tiene como objetivo motivar al alumnado permitiendo la consecucién de
determinados logros iniciales y reforzando sus actitudes positivas de aprendizaje.

b) Estrategia Participativa: Cuando el alumnado accede a la toma de decisiones por medio de las tareas, es decir, los objetivos conseguidos asi
como los contenidos seleccionados los acuerdan profesorado y alumnado. Se trata de estrategias que buscan un espacio hacia la opcionalidad
dependiendo de las posibilidades del centro y adecuandose a los intereses del alumnado.

c) Estrategia Emancipativa: Cuando practicamente todas las decisiones corresponden al alumnado dado el conocimiento y familiarizacién de éstos
con los objetivos y contenidos desarrollados. La emancipacién es alcanzable como un largo proceso desde el momento en que el alumnado es
consciente de su aprendizaje, nunca antes. Como se puede deducir facilmente las distintas estrategias de ensefianza coinciden en el tiempo,
permitiendo tanto métodos directivos como no directivos. De lo que se trata es de ir variando el porcentaje a emplear en cada una de ellas, segun
el punto del proceso de ensefianza-aprendizaje en que nos encontremos.

Diferentes escenarios que se puedan plantear a lo largo del curso:

Dado que en el curso 2020-2021 se han de contemplar los escenarios de presencialidad, semipresencialidad y ensefianza a distancia, los
aspectos metodolégicos recogidos en esta programacién se adaptaran a los tres escenarios descritos.

Sin renunciar a que los aprendizajes sean significativos, a que el alumnado sea el principal protagonista de los mismos y a que se empleen
distintos modelos de ensefanza, se emplearan estrategias que permitan la continuidad con un modelo no presencial, ademas, de que la
metodologia seguida permita respetar los protocolos de distancia social e higiene y las recomendaciones del plan de contingencia. Por todo lo
anterior se tendra en cuenta las pautas, consensuadas desde la CCP, en los distintos escenarios educativos que a continuacion se sefalan:

ESCENARIO DE ENSENANZA PRESENCIAL:



o Metodologia:

Desde el comienzo de curso se utilizara un entorno virtual como herramienta en el proceso de ensefianza y aprendizaje.
El grupo podra disponer de una clase en Classroom, en la cual se encuentran organizadas las Situaciones de Aprendizaje con
informacion sobre los contenidos, enlaces a paginas y videos y las tareas que debe realizar el alumnado. Ademas, se posibilitara
la comunicacion entre alumnado y profesorado para la resolucién de dudas. Si en algin momento se pasa a ensefianza no
presencial se continuara con esta via de comunicacion.

Se promocionara la utilizacion de metodologias, estrategias o técnicas metodoldgicas que faciliten la educacion a
distancia, incluso en un escenario presencial, de manera que el alumnado, el profesorado y la familia normalicen la utilizacién de
medios tecnoldgicos y herramientas de comunicacién y colaboracion online en los procesos de ensefianza y aprendizaje en
entornos virtuales. Entre estas, cabe mencionar la utilizacién del aprendizaje cooperativo, aprendizaje invertido (Flipped Learning),
la gamificacion y todas aquellas que favorezcan la integracién activa y normalizada de las TIC en el sistema educativo.

El alumnado se familiariza con las herramientas y plataformas para que las incorporen de manera habitual.

o Evaluacion:
Se tendran en cuenta los criterios e instrumentos contemplados en esta Programacién Didactica, teniendo en cuenta
los aprendizajes previos.

o Instrumentos de Evaluacién:
Los habituales contemplados en las situaciones de aprendizaje u unidades de trabajo de esta Programacién Didactica.
Producciones cooperativas on line que no requieran contacto fisico entre el alumnado ni contacto con materiales
compartidos. El trabajo cooperativo se realizara a través de documentos compartidos en drive o de la comunicacion
del alumnado a través del correo electronico, Google Meet, etc.
Producciones online de trabajo individual y/o cooperativo.

ESCENARIO DE ENSENANZA MIXTO: Cuando una parte del alumnado se encuentra en cuarentena y el resto, la mayoria, estan en
clases presenciales. Los tutores/as comunicaran al Equipo Educativo los casos que se encuentran confinados. También se puede
producir cuando una parte de la materia se imparta o complete telematicamente.

o Metodologia:



= Utilizando Classroom: Se facilita al alumnado los materiales. Se indicara hasta donde se ha llegado y qué
actividades/tareas se estan realizando.

= Se podran resolver dudas a través de estas herramientas.

= Se pueden realizar trabajos cooperativos a través de documentos compartidos y sin contacto fisico fuera del Centro.

= Herramientas y estrategias didacticas: gamificacion, Kahoot, aprendizaje invertido...

o Evaluacion:

= No realizaran examenes o pruebas durante el confinamiento ni justo después de su incorporacion a clase presencial.
Se dedicaran unos dias a resolver posibles dudas y ponerse al dia. Pasados esos dias, si podran realizarse
presencialmente.

ESCENARIO DE SUSPENSION TEMPORAL DE LA ACTIVIDAD LECTIVA PRESENCIAL: El grupo de clase esta confinado en casa.
o Si se diera el caso realizar reuniones telematicas del Equipo Educativo: Para establecer momentos para atender al
alumnado y criterios para organizar el nimero y la entrega de tareas. El profesorado registrara el alumnado que asista a una

clase de forma no presencial o telematica.

o Metodologia:
= |déntica a la sefalada en la ensefianza mixta.
= Se podran realizar clases por videoconferencia.

o Evaluacioén:
* Instrumentos de Evaluacién:
e Se podran realizar pruebas escritas u orales online.
e Videos de practicas (fisicas, de laboratorio...) realizadas en casa.
e Producciones online de trabajo individual y/o cooperativo.



2. SECUENCIA Y TEMPORALIZACION DE LAS UNIDADES DE PROGRAMACION.

CRITERIOS DE EVALUACION SITUACIONES DE APRENDIZAJE TEMPORALIZACION
A (UNIDADES DE
(UNIDADES DE PROGRAMACION) PROGRAMACION)
“PRESENTACION DE LA MATERIA Y HABITOS DE 1 SESION
HIGIENE Y SALUD”. 1* EVALUACION
3. Realizar la activacion y la vuelta a la calma de manera
auténoma
1. Incrementar las capacidades fisicas y coordinativas
basicas previa valoracién del nivel inicial, utilizando los
valores de la frecuencia cardiaca como indicadores para la
dosificacion y control del esfuerzo y adoptando habitos ACTIVATE
higiénicos,alimentarios y posturales asociados a una 4 SESIONES
actividad fisica segura y saludable.
2. Aplicar las habilidades motrices a la resolucién de VALORO MIS HABILIDADES MOTRICES BASICAS
distintos problemas motores en distintos entornos y en (desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones) con 3 SESIONES

situaciones motrices individuales y colectivas, aceptando
el nivel alcanzado y utilizando los recursos expresivos y
comunicativos del cuerpo y la motricidad, con especial
atencion a las practicas motrices, ritmicas y expresivas
tradicionales de Canarias, valorandolas como situaciones
motrices con arraigo cultural.

RETOS




1. Incrementar las capacidades fisicas y coordinativas
basicas previa valoracién del nivel inicial, utilizando los
valores de la frecuencia cardiaca como indicadores para la
dosificacion y control del esfuerzo y adoptando habitos
higiénicos,alimentarios y posturales asociados a una
actividad fisica segura y saludable.

APRENDO A ALIMENTARME BIEN

2 SESIONES

1. Incrementar las capacidades fisicas y coordinativas
basicas previa valoracién del nivel inicial, utilizando los
valores de la frecuencia cardiaca como indicadores para la
dosificacion y control del esfuerzo y adoptando habitos
higiénicos,alimentarios y posturales asociados a una
actividad fisica segura y saludable.

3. Realizar la activacion y la vuelta a la calma de manera
auténoma.

PRACTICAMOS LA FUERZA/LA RESISTENCIA'Y
APRENDEMOS A TOMARNOS LA FRECUENCIA
CARDIACA

6 SESIONES

2. Aplicar las habilidades motrices a la resolucién de
distintos problemas motores en distintos entornos y en
situaciones motrices individuales y colectivas, aceptando
el nivel alcanzado y utilizando los recursos expresivos y
comunicativos del cuerpo y la motricidad, con especial
atencion a las practicas motrices, ritmicas y expresivas
tradicionales de Canarias, valorandolas como situaciones
motrices con arraigo cultural.

YOGA ADAPTADO

4 SESIONES

4. Mostrar tolerancia y deportividad en las actividades
fisico-motrices y artistico-expresivas, aceptando las reglas
y normas establecidas, considerando la competicion y la
cooperaciéon como una forma ludica de autosuperacién
personal y del grupo y valorandolas como formas de
recreacion y de ocupacion saludable del tiempo libre.

APRENDO A JUGAR AL BADMINTON

6 SESIONES
2* EVALUACION




4. Mostrar tolerancia y deportividad en las actividades
fisico-motrices y artistico-expresivas, aceptando las reglas
y normas establecidas, considerando la competicion y la
cooperacion como una forma ludica de autosuperacion
personal y del grupo y valorandolas como formas de
recreacion y de ocupacion saludable del tiempo libre.

5. Utilizar con autonomia e intencionalidad creativa
herramientas tecnolégicas de la informacién y
comunicacion y recursos disponibles en la Red o
aplicaciones méviles desde dispositivos digitales
solicitadas en proyectos y productos de practicas motrices
atléticas (relacionadas con la condicion fisica y la salud),
de practicas ludico-recreativas y deportivas y de

ME EXPRESO BAILANDO

4 SESIONES

2. Aplicar las habilidades motrices a la resolucion de
distintos problemas motores en distintos entornos y en
situaciones motrices individuales y colectivas, aceptando
el nivel alcanzado y utilizando los recursos expresivos y
comunicativos del cuerpo y la motricidad, con especial
atencion a las practicas motrices, ritmicas y expresivas
tradicionales de Canarias, valorandolas como situaciones
motrices con arraigo cultural.

iSALTA, SALTA CONMIGO!

4 SESIONES

4. Mostrar tolerancia y deportividad en las actividades
fisico-motrices y artistico-expresivas, aceptando las reglas
y normas establecidas, considerando la competicion y la
cooperaciéon como una forma ludica de autosuperacién
personal y del grupo y valorandolas como formas de
recreacion y de ocupacion saludable del tiempo libre.

ORGANIZO UNA COREOGRAFIA CON COMBA

4 SESIONES




2. Aplicar las habilidades motrices a la resolucion de
distintos problemas motores en distintos entornos y en
situaciones motrices individuales y colectivas, aceptando
el nivel alcanzado y utilizando los recursos expresivos y
comunicativos del cuerpo y la motricidad, con especial
atencion a las practicas motrices, ritmicas y expresivas
tradicionales de Canarias, valorandolas como situaciones
motrices con arraigo cultural.

JUEGOS POPULARES / TRADICIONALES Y LOS BAILES
DE MI TIERRA

5 SESIONES
3* EVALUACION

2. Aplicar las habilidades motrices a la resolucion de
distintos problemas motores en distintos entornos y en
situaciones motrices individuales y colectivas, aceptando
el nivel alcanzado y utilizando los recursos expresivos y
comunicativos del cuerpo y la motricidad, con especial
atencion a las practicas motrices, ritmicas y expresivas
tradicionales de Canarias, valorandolas como situaciones
motrices con arraigo cultural.

“APRENDO A ORIENTARME”

4 SESIONES

4. Mostrar tolerancia y deportividad en las actividades
fisico-motrices y artistico-expresivas, aceptando las reglas
y normas establecidas, considerando la competicion y la
cooperaciéon como una forma ludica de autosuperacién
personal y del grupo y valorandolas como formas de
recreacion y de ocupacion saludable del tiempo libre.

i{LLEGA EL VERANO! (FRESBEE,
ULTIMATE,FLOORBALL, INDIACA, BALONKORF,ETC)

5 SESIONES




3. PLANIFICACION DE LAS UNIDADES DE PROGRAMACION, TAREAS O SITUACIONES DE APRENDIZAJE.

22 ESO

UNIDAD DE PROGRAMACION 0: 'PREPARADOS, LISTOS, YA!. Sesién de presentacion: Educacion fisica y salud. Conceptos basicos, objetivos previstos para el

curso y se entrega a cada alumno los criterios de evaluacion y calificacion de la materia. (1 sesion).

UNIDAD DE PROGRAMACION 1: “ACTIVATE” 1* EVALUACION

SECUENCIACION DE CRITERIOS DE PRODUCTOS | SESIONES [ AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS COMPETENCIAS CLAVE
ACTIVIDADES EVALUACION (INSTRUMENTO CONTEXTOS
S DE
EVALUACION)
12 SE§ION -42 3. Realizar la Conos chinos
SESION: Inicio de ; s
activacion y la vuelta 4 GRAN GRUPO POLIDEPORTIVO
calentamiento general s > i s
(fases) Repasg de a la calma de manera OB%FIEEVC/:-\TCAON SESIONES | INDIVIDUAL por el Equipo de masica AA
cada fase. Conocer las | auténoma protocolo Covid19 Movil iramient
articulaciones y sus REGISTRO OvIt app estiramientos csc
movimientos (Movilidad :
articular).Realizar y ANECDOTICO SIEE
conocer diferentes APP CLASSROOM
ejercicios de activacion CEC

mediante mando
directo y finalmente
saber realizar
diferentes tipos de
estiramientos con su
nombre ,ubicacién y un
estiramiento de cada
uno de ellos. Durante la
unidad en la fase de
activacion trabajamos
una coreo “Jerusalema”

Prueba tedrica-
practica de las
partes del
calentamiento.
(Lista de control)

Distinguir cuales
son las
articulaciones y
musculos y de estos
ultimos y saber




realizar un
estiramiento.

Cada dia se les pide a

1. Incrementar las

EVALUACION)

cagia alumno que capacidades
traigan Su neceser para fisicas y OBSERVACION AA
el cambio, vestuario v DIRECTA
adecuado y una coordinativas
correcta participacion basicas previa cse
en la sesion. valoracion del nivel | VESTUARIO

inicial, utilizando DURANTE INDIVIDUAL SIEE

los valores de la HIGIENE LAS 4 ROPA DEPORTIVA cec

frecuencia SESIONES \/(gglfﬁﬁg%\)( POLIDEPORTIVO

f:ar_dlaca como PART!CIPACI NECESER Y CAMBIO

indicadores para la ON VESTUARIOS

dosificacion y

control del

esfuerzoy

adoptando habitos

higiénicos,alimenta

rios y posturales

asociados a una

actividad fisica

seguray

saludable.
UNIDAD DE PROGRAMACION 2: “VALORO MIS HABILIDADES MOTRICES BASICAS mediante RETOS” 1> EVALUACION
SECUENCIACION DE CRITERIOS DE PRODUCTOS | SESIONES [ AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS COMPETENCIAS CLAVE

ACTIVIDADES EVALUACION (INSTRUMENTO CONTEXTOS
S DE




12 -42SESION:
Calentamos y
Juegos/Actividades de
las cinco habilidades
(DESPLAZAMIENTOS,
SALTOS, GIROS,
LANZAMIENTOS Y
RECEPCIONES)

2. Aplicar las
habilidades
motrices a la
resolucién de
distintos
problemas
motores en
distintos entornos
y en situaciones
motrices
individuales y
colectivas,
aceptando el nivel
alcanzado y
utilizando los
recursos
expresivos y
comunicativos del
cuerpoy la
motricidad, con
especial atencion
a las practicas
motrices, ritmicas
y expresivas
tradicionales de
Canarias,
valorandolas como
situaciones
motrices con
arraigo cultural.

OBSERVACION
DIRECTA

REGISTRO
ANECDOTICO

Ficha de las
habilidades

Gran grupo

INDIVIDUAL

CRONOMETRO/Movil

Equipo de musica

BANCOS SUECOS

Pelota de cada alumno
(traer de la casa para esa
sesion)

AROS/escalera de agilidad

Toallas/ESTERILLLAS
personal

CONOS chinos

POLIDEPORTIVO

CL

C.M.C.T

CS.C

S.LE.E

CEC

1. Incrementar las
capacidades
fisicas y




coordinativas
basicas previa
valoracion del nivel
inicial, utilizando
los valores de la
frecuencia
cardiaca como
indicadores para la
dosificacion y
control del
esfuerzo y
adoptando habitos
higiénicos,alimenta
rios y posturales
asociados a una
actividad fisica
segura y saludable

OBSERVACION
DIRECTA

INDIVIDUAL

ROPA DEPORTIVA
(CALZADO Y
VESTUARIO) ,
NECESER Y CAMBIO

AA

CsC

SIEE

CEC

UNIDAD DE PROGRAMACION 3:: "APRENDO A ALIMENTARME BIEN" : 1* EVALUACION

SECUENCIACION DE
ACTIVIDADES

CRITERIOS DE
EVALUACION

PRODUCTOS
(INSTRUMENTO
SDE
EVALUACION)

SESIONES

AGRUPAMIENTOS

RECURSOS

ESPACIOS
CONTEXTOS

COMPETENCIAS CLAVE

12 SESION: Envio del
articulo "El plato de
Harvard" de la revista

1. Incrementar las
capacidades
fisicas 'y

Ficha de
distribucion de

INDIVIDUAL

Articulo de la revista
sportlife

Gradas del
polideportivo




sportlife por classroom
y comentarlo en el aula

22 SESION: Entrega de
una ficha para que
distribuyan cada
alimento en los platos
de la semana. Una vez
realizada colgarla en la
nevera de sus casas y
enviar foto.

coordinativas
basicas previa
valoracion del nivel
inicial, utilizando
los valores de la
frecuencia
cardiaca como
indicadores para la
dosificacion y
control del
esfuerzo y
adoptando habitos
higiénicos,alimenta
rios y posturales
asociados a una
actividad fisica

platos a la
semana

APP
CLASSROOM

13
EVALUACI
ON

C.L

CM.CT

AA

CS.C

UNIDAD DE PROGRAMACION 4: “PRACTICAMOS LA FUERZA/LA RESISTENCIA Y NOS TOMAMOS LA FRECUENCIA CARDIACA “ 12

EVALUACION
SECUENCIACION DE CRITERIOS DE PRODUCTOS | SESIONES [ AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS COMPETENCIAS CLAVE
ACTIVIDADES EVALUACION (INSTRUMENTO CONTEXTOS
S DE
EVALUACION)
12 SESION - 62 Conos chinos
SESION: Inicio de 1. Incrementar las
: 4 POLIDEPORTIVO
capacidades SESIONES Equipo de musica AA

fisicas y




calentamiento general
(fases),.

Repaso de las
capacidades fisica
basicas.

Test de
fuerza.resistencia de
abdominales en 1
minuto y flexién de
brazos ( la profesora
envia al classroom
cémo realizar
correctamente los
abdominales y flexion
de brazos)

Buscar 7 ejercicios de
fuerza sin material por
el movil y saber como
se realiza.

Elegir a un compafiero
para realizar cada
ejercicio.

Realizacién de todos
los ejercicios y
coevaluacion por parte
del profesor.

Test de Cooper
divididos en dos grupos

coordinativas
basicas previa
valoracion del nivel
inicial, utilizando
los valores de la
frecuencia
cardiaca como
indicadores para la
dosificacion y
control del
esfuerzo y
adoptando habitos
higiénicos,alimenta
rios y posturales
asociados a una
actividad fisica
seguray
saludable.

OBSERVACION
DIRECTA

PARTICIPACION
ASEO
VESTUARIO

REGISTRO
ANECDOTICO

Ficha de IMC y test
de
fuerza-resistencia

Ficha de ejercicios
de fuerza (sin
material): Buscar
ejercicios en el
movil.Realizar una
coevaluacion
(valorar la higiene
postural)

TEST de resistencia
para saber medir la
F.C

GRAN GRUPO,
INDIVIDUAL por el
protocolo Covid19

Movil app estiramientos

APP CLASSROOM

CscC

SIEE

CEC




-clase por el protocolo
covid-19 y aprender a
tomarse las
pulsaciones.

Test de potencia de
piernas

62 sesion: Como tarea
final, realizar de
manera individual un tik
tok con tres ejercicios
de fuerza que hayas
trabajado en la ficha.

Por parejas deberan
dirigir el calentamiento
al resto de la clase.

3. Realizar la
activacion y la vuelta
a la calma de manera
autonoma

OBSERVACION
DIRECTA

DURANTE
LAS 6
SESIONES

INDIVIDUAL/PAREJ
A

ROPA DEPORTIVA
(CALZADO Y
VESTUARIO) ,
NECESER Y CAMBIO

POLIDEPORTIVO

AA

CsC

SIEE

CEC




UNIDAD DE PROGRAMACION 5: “YOGA ADAPTADO” 12 EVALUACION

SECUENCIACION DE CRITERIOS DE PRODUCTOS | SESIONES | AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS COMPETENCIAS CLAVE
ACTIVIDADES EVALUACION (INSTRUMENTO CONTEXTOS
S DE
EVALUACION)

12 sesion. Definicion de | 2. Aplicar las 4
yoga. Sobre la practica habilidades SESIONES
comenzamos a trabajar i APP INDIVIDUAL APP CLASSROOM POLIDEPORTIVO
las técnicas de motrices a la .
as et CLASSROOM ESTERILLA/TOALLA | SALON DE ACTOS
respiracion y resoluciéon de )
relajacién.. Diferentes | distintos EQUIPO DE MUSICA C.L
tipos de asanas , problemas
corrigiendo la higiene

motores en
postural. distint ¢ FICHA DE CM.CT

ISUNtOs entornos | copyALUACION
y en situaciones AA

motrices




2?2 sesion. Diferentes
asanas y corregimos la
higiene postural.

3?2 sesion. Trabajamos
las asanas trabajadas
en sesiones anteriores
para poder llevarlas a
cabo en la evaluacién
final por medio de un
juego de cartas.

42 sesion: evaluacion
final de las diferentes
asanas.

individuales y
colectivas,
aceptando el nivel
alcanzado y
utilizando los
recursos
expresivos y
comunicativos del
cuerpoy la
motricidad, con
especial atencion
a las practicas
motrices, ritmicas
y expresivas
tradicionales de
Canarias,
valorandolas como
situaciones
motrices con
arraigo cultural.

CS.C

1. Incrementar las
capacidades
fisicas y
coordinativas
basicas previa
valoracion del nivel
inicial, utilizando
los valores de la
frecuencia
cardiaca como
indicadores para la
dosificacion y

OBSERVACION
DIRECTA

PARTICIPACION
ASEO
VESTUARIO

REGISTRO
ANECDOTICO

INDIVIDUAL

AA

CsC

SIEE

CEC




control del
esfuerzoy
adoptando habitos
higiénicos,alimenta
rios y posturales
asociados a una
actividad fisica
seguray
saludable.

UNIDAD DE PROGRAMACION 6: “ APRENDEMOS A JUGAR AL BADMINTON” 12 EVALUACION/22 EVALUACION

SECUENCIACION
DE ACTIVIDADES

CRITERIOS DE
EVALUACION

PRODUCTOS
(INSTRUMENTOS DE
EVALUACION)

SESIONES

AGRUPAMIENTOS

RECURSOS

ESPACIOS
CONTEXTOS

COMPETENCIAS
CLAVE

1* SESION HASTA LA 6°
SESION: Calentamiento,
los distintos tipos toques,,
colocacion en la pista,
entradas. ataque y
defensa.Estiramientos

4. Mostrar
tolerancia y
solidaridad en Ia
realizacion de
actividades
fisico-motrices
para la
consecucion  de
objetivos
comunes y
considerando la
competicion y la
cooperacion como
una forma ladica
de autosuperacion
personal 'y del

grupo,

OBSERVACION DIRECTA

REGISTRO ANECDOTICO

LISTA DE CONTROL

INDIVIDUAL

PAREJAS

GRUPOS
EQUIPOS

CRONOMETRO

BALONES DE
BALONCESTO

- Cancha anexa
-POLIDEPORTIVO

CL

CM.C.T

AA

CS.C

S.LE.E

CE.C




valorandolas
como formas de
organizacion
saludables del
tiempo libre.

3 Realizar la
activacion
(general y

especifica) y la
vuelta a la calma,
de manera
autéonoma.

OBSERVACION
DIRECTA

VESTUARIO

HIGIENE

PARTICIPACION

ACTITUD

INDIVIDUAL

ROPA
DEPORTIVA
(CALZADO Y

VESTUARIO),
NECESER Y

CAMBIO

AA

CSC

SIEE

CEC




UNIDAD DE PROGRAMACION 7: “ME EXPRESO BAILANDO”: 2* EVALUACION

SECUENCIACION DE CRITERIOS DE PRODUCTOS | SESIONES [ AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS COMPETENCIAS CLAVE
ACTIVIDADES EVALUACION (INSTRUMENTO CONTEXTOS
S DE
EVALUACION)

1* SESION hasta 4+ 4. Mostrar Gran grupo
Sesién tolerancia y . _ _

deportividad en las OBSERVACION Equipo de musica Polideportivo CL
La profesora muestra un actIVIdades DIRECTA
tipo de baile y en las i . 4 CMCT
siguientes sesiones por fISI,CO_ motrices y Rdubrica
grupos deberan preparar artistico-expresiva AA
una clase de diferentes s, aceptando las GRUPOS
tipos de bailes (enviados reg|as y normas
por classroom) y por Individual Csc

grupos deberan explicar y
realizar los diferentes
tipos de bailes al resto de
compaiieros)

establecidas,
considerando la
competicion y la
cooperacién como
una forma ludica
de autosuperacion
personal y del
grupo y
valorandolas como
formas de
recreacion y de
ocupacion
saludable del
tiempo libre.




UNIDAD DE PROGRAMACION 7: ;SALTA, SALTA CONMIGO! (2* Y 3* EVALUACION)

. PRODUCTOS
SECUENCIACION | CRITERIOS DE ESPACIOS COMPETENCIAS
. (INSTRUMENTOS DE SESIONES [ AGRUPAMIENTOS | RECURSOS
DE ACTIVIDADES | EVALUACION EVALUACION) CONTEXTOS CLAVE
* SESION individual 2. Aplicar las
o mamiauat - hapilidades
calentamiento, movilidad motrices a la
articular destacando resolucion de
sobretodo en las siguientes | djstintos
articulaciones tobillos, problemas CL
muiiecas, rodillas y motores en
hombros.Parte principal distintos CM.C.T
realizar distintas formas de | entornos y en
saltar y estiramientos situaciones c.D
grupos musculares a motrices
S ) AA
estirar: gemelos, soleo deVId.ualeS y OBSERVACION DIRECTA CUERDAS
deltoides, isqui ;'b' 1 ’ colectivas, 4 INDIVIDUAL POLIDEPORTIVO
eltoides, isquiotibiales, ) CS.C
ol aceptando el LISTA DE CONTROL O COMBAS CANCHA ANEXA
PECIorates.... nivel alcanzado RUBRICAS ADAPTADAS A PAREJAS A&E%);%AS%A
utilizando los LOS SALTOS CON LA COMBA GRAN GRUPO ’ SILEE
y METROS

2* SESION diferentes tipos

de salto, combinados

3* SESION: calentamiento
como los anteriores. Parte
principal juegos haciendo
entradas y salidas,
diferentes saltos en los

ejes. Estiramientos.

recursos
expresivos y
comunicativos
del cuerpo y la
motricidad, con
especial
atencién a las
practicas
motrices,
ritmicas y
expresivas




4* SESION: calentamiento
como las sesiones
anteriores y evaluacion de
los diferentes tipos de

saltos combinados.

tradicionales de
Canarias,
valorandolas
como
situaciones
motrices con
arraigo cultural.

1.  Desarrollar las
capacidades fisicas y
coordinativas de
acuerdo con las
posibilidades
personales, mostrando
una actitud de
autoexigencia en su
esfuerzo personal,
reconociendo y
valorando los factores
que intervienen en la
accion motriz y en los
mecanismos de control
de la intensidad de la
actividad fisica,
aplicandolos a la
propia practica y
vinculandolos a la
mejora de la salud.

OBSERVACION DIRECTA

VESTUARIO

HIGIENE

PARTICIPACION

ACTITUD

INDIVIDUAL

ROPA
DEPORTIVA
(CALZADO' Y

VESTUARIO),
NECESER Y
CAMBIO

AA

CM.CT

CS.C

S.LE.E

CE.C

UNIDAD DE PROGRAMACION 8: “ORGANIZO UNA COREOGRAFIA CON COMBA”: 2"y 3* EVALUACION




SECUENCIACION DE CRITERIOS DE PRODUCTOS | SESIONES [ AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS COMPETENCIAS CLAVE
ACTIVIDADES EVALUACION (INSTRUMENTO CONTEXTOS
S DE
EVALUACION)
12 SESION- 42 4. Mostrar
SESION: tolerancia y 4
Calentamiento general d rtividad |
y utilizar los diferentes e’FO'dIV(; aden las
tipos de saltos en una | actividades COMBAS
coreografia. fisico-motrices y OBSERVACI INDIVIDUAL cL
.. 4 ON DIRECTA ESTERILLAS
artistico-expresiva POLIDEPORTIVO
o PAREJAS (JUEGOS) C.M.C.T

Realizacién de una s aceptando las
coreografia con la ' i CANCHA ANEXA
profesora y después en reglas y _normas Rubrica GRUPOS , AA
grupos de cuatros establecidas, EQUIPO DE MUSICA
deberan desarrollar una | considerando la REGISTRO csC
pequefia coreografiay | competicion y la ANECDOTIC =
exponerla al resto de cooperacion como 0
companieros. . S.LE.E

una forma ludica

de autosuperacion CEC

(COEVALUACION)

Estiramientos.

personal y del
grupo y
valorandolas como
formas de
recreacion y de
ocupacion
saludable del
tiempo libre

1. Incrementar las
capacidades
fisicas y
coordinativas
basicas previa
valoracion del nivel




inicial, utilizando

INDIVIDUAL

OBSERVACION
los valores de la DIRECTA
; ROPA DEPORTIVA VESTUARIOS cL
frecuencia
di mo (CALZADO Y
cardiaca co VESTUARIO VESTUARIO) ,
indicadores para la NECESER Y CAMBIO CM.CT
dosificacion y
HIGIENE
control del G CD
esfuerzo y
adoptando habitos PARTICIPACI AR
higiénicos, ON C.S.C
alimentarios y e
r
postg ales SIEE
asociados a una
actividad fisica
seguray
saludable.
UNIDAD DE PROGRAMACION 9: “JUEGOS POPULARES / TRADICIONALES Y LOS BAILES DE MI TIERRA”:3* EVALUACION
SECUENCIACION DE CRITERIOS DE PRODUCTOS | SESIONES | AGRUPAMIENTOS RECURSOS ESPACIOS COMPETENCIAS CLAVE
ACTIVIDADES EVALUACION (INSTRUMENTO CONTEXTOS
S DE
EVALUACION)
12 SESION: se haré las | 2. Aplicar las
distincion entre juego habilidades motrices a
popular y tradicional. la resolucién de 5 App Classroom
Realizaremos distintos problemas
diferentes tipos de motores en distintos
P ORDENADOR cL

juegos populares.

entornos y en
situaciones motrices
individuales y




22 SESION:una vez
que hemos recolectado
informacioén de juegos
populares de sus
padres/madres/abuelos
, los exponemos en el
aula al resto de
companeros.

32 SESION: y
desarrollo de algunos
deportes tradicionales
de Canarias

42 SESION: Explicacion
breve Baile La Isa 'y
realizacion de 2 figuras.

52 SESION: los
alumnos tendran que
realizar alguna
actividad de la Unidad
en el Dia de
CANARIAS.

colectivas, aceptando el
nivel alcanzado y
utilizando los recursos
expresivos y
comunicativos del
cuerpo y la motricidad,
con especial atencién a
las practicas motrices,
ritmicas y expresivas
tradicionales de
Canarias, valorandolas
como situaciones
motrices con arraigo
cultural.

OBSERVACION
DIRECTA

Ficha de juegos
populares y
deportes
tradicionales

GRUPOS

Individual

PROYECTOR

EQUIPO DE MUSICA

MATERIAL
NECESARIO PARA
DESARROLLAR LA

UNIDAD (dependiendo de
la situacion utilizaremos
un material u otro)

POLIDEPORTIVO

CANCHA ANEXA
SALON DE ACTOS

C.M.C.T

CsS.C

S.LE.E

CE.C




1. Incrementar las
capacidades
fisicas 'y
coordinativas
basicas previa
valoracion del nivel
inicial, utilizando
los valores de la
frecuencia
cardiaca como
indicadores para la
dosificacion y
control del
esfuerzo y
adoptando habitos
higiénicos,
alimentarios y
posturales
asociados a una
actividad fisica
segura y
saludable.

OBSERVACION
DIRECTA

VESTUARIO
HIGIENE

PARTICIPACI
ON

INDIVIDUAL

ROPA DEPORTIVA
(CALZADO Y
VESTUARIO),
NECESER Y CAMBIO

VESTUARIOS

CL

C.M.C.T

CD

CS.C

S.LE.E

UNIDAD DE PROGRAMACION 10: “APRENDO A ORIENTARME” 3* EVALUACION




SECUENCIACION DE CRITERIOS DE PRODUCTOS SESIONES AGRUPAMIEN RECURSOS ESPACIOS COMPETENCIAS
ACTIVIDADES EVALUACION (INSTRUMENTOS DE TOS CONTEXTOS CLAVE
EVALUACION)
- Explicacion tedrico 2. Aplicar habilidades - Planilla de control de los resultados - Trabajo -Mapas de - Cancha polideportiva AA,CSC,SIEE.CEC
practica sobre las motrices y coordinativas de las diferentes pruebas. 4 individual. Orientacion del - Icod-Garachico.
actividades en el medio especificas a distintas centro
natural y las carreras de situaciones psicomotrices - Brujulas
orientacion. y sociomotrices en -Cronémetro
- Ejercicio de distintos entornos, -Ropa y Calzado
familiarizacion de considerando tanto los comodo.

orientacion en el
centroescolar .

- Carrera de orientacion
por todo el centro de
manera individual.

- Salida de senderismo
Icod- El Guincho
Garachico.
Salida

aspectos de logica en la
resolucion de problemas
motores como los
fendmenos socioculturales
que se manifiestan en ellas
, aceptando el nivel de
ejecucion alcanzado y
utilizando los recursos
expresivos de la
motricidad, con especial
atencion a las
manifestaciones practicas
ludicas y expresivas
tradicionales de Canarias,
valorandolas como
situaciones motrices con
arraigo cultural.
Contenido:7,8,9




UNIDAD DE PROGRAMACION 11: “;LLEGA EL VERANO! (FRESBEE, INDIACAS, PALAS, FLOORBALL, MALABARES, ETC”: 3* EVALUACION

SECUENCIACION DE CRITERIOS DE PRODUCTOS SESIONES AGRUPAMIENT RECURSOS ESPACIOS COMPETENCIAS
ACTIVIDADES EVALUACION (INSTRUMENTOS DE (O CONTEXTOS CLAVE
EVALUACION)
OBSERVACION DIRECTA POLIDEPORTIVO
lera -4* SESION: teoria de{l4. Mostrar tolerancial 6 INDIVIDUAL FRESBEE CL
la reglas basicas fiel juegol y solidaridad en la
del fresbee (tipos de| realizacién dd PAREJAS PALAS CMCT
lanzam'lentos o Jactividades RUBRICA
reclepcmn;s).d echmca de - . 1 TRIOS STICKS AA
golpear de derecha y de| -
P 1s1co-motrices para laj LISTA DE CONTROL
revés con las palas vy s 7 BOLAS
. consecucion dq GRAN GRUPO csc
dominio de la pelota.Y conf
objetivos comunes Y] COEVALUACION

el floorball conocer el juego|
adaptado al mundo|

educativo.

Tarea final: Invento de un|

juego con los materiales que

considerando la
y la
cooperacion como una
ludica  de

competicion

forma

hemos utilizado en ests @UtOSUpEracion

unidad.

personal y del grupo,

valorandolas como
formas de
organizacion

saludables del tiempo
libre.







4. ASPECTOS IMPRESCINDIBLES DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION.

A cada criterio de evaluacion le corresponden los siguientes estandares de aprendizaje evaluables:

Cl

14. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.
17. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de mejora de los diferentes factores de la condicion fisica.
18. Aplica de forma autéonoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion fisica.

19. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos negativos para la
salud.

20. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.
21. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posiblidades.
22. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas como medio de prevencion de lesiones.

23. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.

C2

1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

2. Autoevalua su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico. +

4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

5. Explica y pone en practica técnicas de progresion en entornos no estables y técnicas basicas de orientacion, adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funcion
de sus posibilidades.

6. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.
7. Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.
8. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la de sus compafieros.

9. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea.




10. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracidn-oposicion propuestas.

1.

Describe y pone en practica de manera autonoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicion

seleccionadas.
24. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos realizados.
C3 25. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma autonoma y habitual.
26. Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las habilidades motrices en funcion de las propias dificultades.
27. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.
28. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos.
29. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.
30. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades fisico-deportivas.
C4 31. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comiin comun para la realizacion de actividades fisico-deportivas.
33. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los demas.
35. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable.
36. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para elaborar documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado del proceso de
buisqueda, analisis y seleccion de informacion relevante.
C5

37.

Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social, relacionados con la actividad fisica o la corporalidad utilizando recursos tecnolégicos.




5. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD.
Una serie de aspectos que pueden orientar la actuacion del profesor en su atencion a la diversidad son:

- Incorporar recursos y estrategias que, de forma anticipada, asuman las diferencias en el interior del grupo.

- Distinguir los contenidos fundamentales o basicos de forma que el aprendizaje quede asegurado para el conjunto del alumnado sin que la
totalidad tenga que lograr necesariamente los mismos aprendizajes, con el mismo ritmo y en el mismo grado.

- Prever y plantear distintos tipos de actividades que permitan acceder a los contenidos ofreciendo posibilidades o vias diferentes y con distintos
grados de complejidad.

- Elaborar unidades didacticas que contemplen distintos ritmos de aprendizaje, diferentes capacidades de asimilacion, utilizaciéon de varios
soportes comunicativos, etc.

- Plantear a lo largo del proceso de aprendizaje actividades de evaluacion diferenciadas en cuanto al tipo de competencia que requieren.
La atencion a la diversidad en Educacion Fisica puede ser debida a tantos motivos que resultaria excesivamente extenso abordar cada uno de ellos.

El Decreto 127/2007 de 24 de mayo que regula la implantacion y desarrollo de la LOE en nuestra comunidad auténoma, establece que las
programaciones didacticas incluyan medidas de refuerzo educativo dirigidas a los alumnos que presenten dificultades de aprendizaje. Estas medidas
de atencion educativa del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo (NEAE) vienen recogidas en la Resolucién de 30 de enero de
2008 de la Direccion General De Ordenacion e Innovacion Educativa de nuestra comunidad auténoma. Tal como se recoge en esta Resolucion, se
entiende por alumnado con NEAE aquel que presenta NEE u otras necesidades especificas por dificultades especificas de aprendizaje (DEA), por
trastornos por déficit de atencién o hiperactividad (TDAH), por condiciones personales o de historia escolar, por incorporacion tardia al sistema
educativo o por altas capacidades intelectuales, y que puede requerir determinados apoyos educativos en parte o a lo largo de su escolarizacion. En el
PEC se recogen las medidas de atencién a la diversidad que se llevaran a cabo para atender a las necesidades de los alumnos y que seran de dos
tipos: medidas de refuerzo educativo y medidas curriculares.

Adaptaciones curriculares.

Los agrupamientos de alumnos y alumnas son muy variados y los ritmos de aprendizaje son muy diferentes. Algunos/as necesitan de un
tratamiento diferenciado de la normalidad del aula, bien por su alto nivel, bien por su bajo nivel. En este caso disefaremos las estrategias didacticas
adecuadas para hacer una adaptacién curricular de contenidos y actividades. Esto implica que hayamos adoptado unos criterios comunes sobre
adaptaciones curriculares.

Los contenidos basicos son obligatorios para todos, pero daremos mas tiempo a
determinados alumnos y alumnas para que los consigan.



Se disefiaran caminos diferentes para algunos grupos de alumnos/as. Es decir, no se trata
tanto de exigir menos contenidos sino de plantear otras actividades de aprendizaje para
lograr los mismos contenidos cuando no se alcanzan por el primer camino.

Hay que tener siempre presente que tanto una como cualquier otra dificultad de aprendizaje de mayor o similar complejidad es necesario contar con el
asesoramiento del Departamento de Orientacion del centro.

Alumnado exento parcial.

En la RESOLUCION de 16 de Julio de 1997 (de la Direccion General de Centros), (Boletin Mar, 19. Ago. 1997 XV/108), por la que se
aprueban las instrucciones que regulan la organizacion y funcionamiento de los Centros de Ensefianzas Medias dependientes de la Consejeria de
Educacion, Cultura y Deportes del Gobierno de Canarias y, en el apartado 10.2 dice:

La materia de Educacion Fisica, como el resto de las materias del plan de estudios vigente, debe contemplar en su programacion la atencion
singular para aquellos/as alumnos/as que por circunstancias determinadas, avaladas por la documentacion pertinente, no puedan seguir todo el
proceso de ensefianza y aprendizaje.

La incapacidad, ya sea temporal o definitiva, podra estar relacionada con aspectos motrices determinados, hecho que puede incapacitarl@
para unos ejercicios concretos y especificos y no para otros que contribuyan al logro de algunos objetivos de la programacion establecida por el
departamento respectivo.

A tal efecto, el Departamento de Educacion Fisica, a propuesta del profesor/a de la materia y con el asesoramiento del orientador, en su caso,
establecera la adaptacion curricular que corresponda.

La exencién en Educacion Fisica tendra exclusivamente la modalidad de exencién parcial, debiéndose realizar la correspondiente adaptacion
curricular. Supondra la dispensa a determinados ejercicios o actividades. El alumno debera cursar los contenidos de la materia y aquellos otros
ejercicios, que con caracter general se encuentren programados, compatibles con la limitacién documentalmente acreditada.

Cuando por importante disminucion fisica o sensorial el alumno no pueda realizar determinados ejercicios o actividades, el Departamento de
Educacion Fisica elaborara una adaptacion curricular significativa que modifique parcialmente los objetivos minimos, indicandose expresamente los
objetivos que para el progreso del alumno deben alcanzarse, dentro de sus posibilidades, asi como los criterios de evaluacién para considerarlos
superados.

El procedimiento para la concesién de la exencion parcial sera la siguiente:

1. Los padres o tutores presentaran al centro educativo (registro de entrada), en el primer mes del curso o en el momento que sobrevenga la
discapacidad, solicitud razonada, certificado médico y toda la documentacién que se estime oportuna y que avale la peticion.

2. El Departamento valorara y adaptara la ensefianza-aprendizaje al alumno correspondiente.
Para lo no previsto en estas instrucciones se estara a lo dispuesto en la precitada Orden Ministerial.

Alumnado con faltas de asistencia.




1.- Si el alumno no ha asistido por enfermedad o causa justificada. Se le evaluara a través de trabajos y pruebas tedrico-practicos donde desarrollen
los distintos contenidos tratados dentro de un plazo prudente, segun las necesidades.

2.- Apercibimientos por faltas injustificadas. Se seguira la decision tomada por el centro educativo IES San Marcos. (Si durante el curso este acuerdo
se cambia, pues nos regimos por lo dictado por el Claustro).

Por evaluacion, si un/a alumno/a, acumula hasta cuatro faltas o mas injustificadas (15% de asistencia en esa evaluacién), tendra una calificacién
negativa. Si las faltas estan justificadas, se intentara recuperar al alumno en un proceso normal de evaluacién continua.

3.- Pérdida de los procesos normales de evaluacion. Si el alumno llega a los tres apercibimientos a lo largo del curso, el alumno perdera el derecho a
la evaluacion continua, por lo que el Departamento ha decidido, que estos alumnos deberan acudir a una prueba escrita y oral de los contenidos de la
materia. La fecha de esta prueba sera comunicada a los alumnos correspondientes si fuera posible su localizacién y al mismo tiempo sera puesta la
fecha en los tablones del instituto.

La educacion en valores no corresponde de modo exclusivo a una unica area educativa, sino que estd presente de modo global en los objetivos y
contenidos de todas ellas. El tratamiento transversal de estos valores se puede conseguir prestando atencién, en el momento que se planifican las
tareas, a aquellos contenidos que poseen un caracter interdisciplinar.

Las fechas de presentacion de trabajos, fichas y examenes orales y comunicaciones, quedara reflejado en la App CLASSROOM / email/ ficha/
prueba escrita durante el curso escolar 2020/21.
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Z. CONCRECION DE LOS PLANES Y PROGRAMAS A DESARROLLAR EN EL CENTRO.

En este curso 2020-21 han desaparecido las redes y proyectos que existian hasta ahora y aparece la Red Canaria de Centros Educativos para
la Innovacién y Calidad Aprendizaje Sostenible (Proyecto PIDAS). Esta Red cuenta con los siguientes ejes tematicos:

- Promocion de la Salud y Educacion Emocional.

- Educacion Ambiental y Sostenibilidad.

- Igualdad y Educacion Afectivo Sexual y de Género.

- Comunicacion Lingiiistica, Bibliotecas y Radios escolares.



- Patrimonio Social, Cultural e Historico Canario.
- Cooperacion para el Desarrollo y la Solidaridad.
- Familia y Participacion Educativa.
Nuestro centro participara en todos salvo el de familia y participacion educativa.

Como sabemos el IES San Marcos desarrolla un Plan de animacion y fomento de la lectura. Dicho plan implica que se dedique un tiempo

diario a la lectura de libros. Se deja abierta la posibilidad de nuevas aportaciones, siempre que se consideren vinculadas a los contenidos de
la materia y también teniendo en cuenta las dificultades, gustos e intereses y el ritmo de aprendizaje de los alumnos.No obstante, este Departamento

incluye un conjunto de lecturas que se realizaran a lo largo del curso. Desde este departamento dejamos abierta la posibilidad de nuevas aportaciones,
siempre que se consideren vinculadas a los contenidos

FECHA EFEMERIDES EJES TEMATICOS CRITERIOS DE PROPUESTA DE ACTIVIDAD
EVALUACION
15 OCT. Dia de la Escritoras Igualdad, Biblioteca
Criterio 1
Trabajo de un articulo de la revista Sportlife.Ficha de trabajo en relacién a la
distribuciéon de un buen plato de comida.
16 OCT. Dia de la Alimentacion Salud

Habito de vida saludable: Alimentacion + Actividad fisica

Coreografia en el recreo por alumnos de 1° hasta 3° ESO

Criterio 3




Dia para la Erradicaciéon

17 OCT. Solidaridad
de la Pobreza
Dia Internacional de las Animacioén a la
24 OCT.
Bibliotecas lectura
Dia Mundial Contra el
24 OCT. Sostenibilidad
Cambio Climatico
Dia Internacional Contra la
25 NOV. Igualdad
Violencia de Género
30 NOV. Tablas de San Andrés Patrimonio
Dia de los Derechos Solidaridad e
10 DIC.
Humanos Igualdad
Sostenibilidad,
22 DIC. Navidad
Solidaridad...
Dia de la Paz y de la NO
30 ENE. Solidaridad

Violencia




Dia Internacional de la

11 FEB. Mujer y la Nifa en la Igualdad
Ciencia
13 FEB. Dia Mundial de la Radio Radio Escolar
12 FEB. Carnavales Sostenibilidad
14 FEB. Dia del Amor Biblioteca, Igualdad
Dia de las Letras Biblioteca,
21 FEB.
Canarias Patrimonio
Dia Internacional de las
8 MAR. Igualdad
Mujeres
Dia Internacional de la
21 MAR. Biblioteca
Poesia
22 MAR. Dia Mundial del Agua Sostenibilidad
27 MAR. Dia Mundial del Teatro Biblioteca




Dia Internacional de la

02 ABR. Literatura Infantil y Biblioteca
Juvenil
Dia Mundial de la
06 ABR.
Actividad Fisica
Salud
07 ABR. Dia Mundial de la Salud
Comunicacion
23 ABR. Dia Internacional del Libro Lingtiistica,
Biblioteca
Dia de la Visibilidad
26 ABR. Igualdad
Lésbica
15 MAY. Dia de las Familias Igualdad
Dia contra la Homofobia y
17 MAY. Igualdad
la Transfobia
30 MAY. Dia de Canarias Patrimonio




Dia Mundial del Medio
05 JUN. Sostenibilidad
Ambiente

Desde el departamento de Educacion Fisica no se renuncia a la realizacion de actividades en el Centro, siempre y cuando la situacion provocada por
COVID 19, lo permita. Motivo por el cual atin no se hayan ofertado actividades de este tipo, el Departamento decide no incluirlas en esta planificacion,
pero hace constar que a medida que transcurra el curso, se valorara y participara en todas aquellas que crea oportuno y sea aceptado, dejando constancia

de ello en las Actas del ambito.

8. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS.

Desde el Departamento de Educacion Fisica se propondra a lo largo del curso 2020/2021 diferentes actividades complementarias que se recogeran en
el documento de actividades que se entregara a la Vicedireccion, como pueden ser:

Actividades organizadas por determinados grupos del centro a otros grupos y asi fomentar la actividad fisica en horario del recreo, teniendo en cuenta
siempre el protocolo Covid19.

Olimpiadas de atletismo |.E.S. Lucas Martin E. (22 EVALUACION — ESO/BACH.), dependera de la situacién en ese momento.
Algunas actividades organizadas y desarrolladas por el Cabildo.

Aunque estas son las actividades que el departamento plantea a principio de curso, queremos dejar este punto abierto a cualquier actividad que sea
ofertada a lo largo del presente curso académico por diferentes organismos publicos o privados (Cruz Roja, Ayuntamientos, Cabildo, Consejeria de
Educacion....) y que favorezcan la formacién global del alumnado.

El departamento de Educacion fisica mandara trabajos para casa de ampliacién/refuerzo y como habito de vida saludable para el alumno y supondra



hasta 1 punto (maximo) mas de la nota final, dependiendo de los trabajos

9. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES.

En cuanto a actividades extraescolares,este queda abierto a posibles actividades que vayan surgiendo a lo largo del curso y que sean de
interés general para el alumnado.
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10, EVALUACION:

10.1. CRITERIOS DE CALIFICACION DE LA EVALUACION ORDINARIA:

Siguiendo el documento de las Orientaciones para la elaboracién de la Programacion Didactica un criterio de calificacion es una descripcion de
un nivel de adquisicién de los aprendizajes y establece la correspondencia entre esta descripcion y la convencién que se utiliza en los documentos
oficiales. En este sentido, cada instrumento de evaluaciéon podra ser analizado a partir de una rubrica especifica, en la que intervendran sélo los
criterios de evaluacion implicados en dicho producto. Los instrumentos (productos) y herramientas de evaluacion (rabricas) ayudaran a decidir en qué
nivel de logro (criterio de calificacién) se encuentra el alumnado con respecto a cada uno de los aprendizajes que se han puesto en juego.

Por todo lo anterior, para cada uno de los criterios de evaluacién el profesorado responsable de la materia utilizara un instrumento de
evaluacioén, por ejemplo, rubrica y pondra en correspondencia los aprendizajes imprescindibles presentes en los criterios de evaluaciéon con la
convencion establecida, es decir:

Criterio
De
evaluacion

Insuficiente Suficiente/Bien Notable Sobresaliente
(1-4) (5-6) (7-8) (9-10)

La calificacion de cada criterio de evaluacion se correspondera con las notas medias de todos los productos realizados a lo largo de cada trimestre.

La nota final del trimestre se correspondera, en general, con la media obtenida de las calificaciones de los criterios de evaluacion trabajados a lo largo
del trimestre, salvo que, excepcionalmente, se establezca otro procedimiento consensuado por el Departamento debidamente justificado.

Cuando el resultado obtenido sea un numero decimal (igual o superior a 0.5), éste se redondeara a un nimero entero, ya que la nota de la evaluacion
debe ser un niumero entero comprendido entre 1y 10, incluidos los mismos.

Las fichas, trabajos etc, entregadas fuera de plazo, se valoraran sobre 5.

La nota final de la asignatura se correspondera con la media de la calificacion obtenida en los criterios de evaluacién a lo largo del curso, salvo que,
excepcionalmente, se establezca otro procedimiento consensuado por el Departamento debidamente justificado.

Este sistema de calificacién estara sujeto a los cambios que pudiera dictar la Administracion.



10.2. CRITERIOS DE CALIFICACION DE LA EVALUACION EXTRAORDINARIA.

La prueba extraordinaria de septiembre sera tedrico-practica, y el alumno tendra que superar cada una de las partes con una nota minima de
un 5. No obstante, si la practica del alumno a lo largo del curso ha sido buena, dicha prueba extraordinaria podra ser sélo tedrica.

Debido al caracter abierto y flexible de nuestro curriculo los contenidos minimos estan abiertos a cualquier modificacién que el profesor realice
en sus unidades didacticas y seran publicados para conocimiento de los alumnos en los tablones correspondientes.

11. ACTIVIDADES DE REFUERZO Y/O AMPLIACION.

Para los alumnos que vayan presentando dificultades para superar las pruebas, trabajos, etc. realizadas en cada trimestre, el departamento ira
proponiendo ejercicios de refuerzo que les ayudaran a realizar con éxito las diferentes pruebas de recuperacion. En el caso de volver a ser evaluados
negativamente tras la realizacion de las actividades de refuerzo y las pruebas de recuperacion al finalizar el curso, deberd examinarse en una prueba
extraordinaria de toda la materia (véase apartado anterior). Asimismo aquellos alumnos cuyo ritmo de aprendizaje sea mas rapido que el del resto del
grupo, se le podra mandar actividades para ampliar y profundizar en diversos temas relacionados con la materia, teniendo siempre en cuenta los
gustos e intereses de los implicados.

12. PLANES DE RECUPERACION PARA EL ALUMNADO CON AREAS, MATERIAS.

El alumno con la materia pendiente de cursos anteriores,en el curso escolar 2020/2021, tendra que implicarse en la materia, traer los
materiales necesarios para desarrollar la practica y superar las pruebas tedrico-practicas del curso actual, mostrando una actitud positiva hacia la
materia.

Sistemas extraordinarios de evaluacion. Alumnos que por _enfermedad, elevado absentismo, etc. no pueden ser evaluados como el resto de
comparieros

Para el absentismo, (pérdida de la evaluacion continua) se procedera a evaluar con un examen final tedrico-practico cuya fecha se expondra en los
tablones correspondientes, con los contenidos minimos exigidos durante el curso.

Para el caso de enfermedad, las faltas estaran justificadas (en caso de poder asistir a clase pero no realizar la practica seguira el procedimiento de
registrar en la planilla correspondiente cada una de dichas sesiones en las que no ha participado) y la evaluacion de la parte practica se realizara a
través de trabajos y actividades diversas que lleven implicita una opinién personal, reflexién sobre el tema, etc. sobre los contenidos a tratar.

El trabajo sobre cada unidad didactica vista en clase seguira las siguientes pautas:



Busqueda de informacion sobre la unidad.

Desarrollo esquematico en no mas de dos folios por unidad didactica.
Incluir reflexién personal sobre el tema.

Ha de ser escrito a mano.

13. AUTOEVALUACION DE LA PROGRAMACION.

Al final de cada trimestre se realiza una valoracion de los resultados obtenidos que se recoge en el cuaderno de aula. Este analisis o valoracion se
comentara en la reunién de ambito y se realizan las propuestas de mejora oportunas.

Esta autoevaluacién se regira por los siguientes criterios:

1. Adecuacion a las necesidades y caracteristicas del alumnado.

2. Revision de la concrecion curricular recogida en la programacion.

3. Andlisis de la idoneidad de la metodologia seguida, asi como los materiales y recursos utilizados.
4. Validez de los instrumentos de evaluacion utilizados y de los criterios de calificacion establecidos.

5. Adaptaciones realizadas al alumnado.



